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摘 要: 为探究不同季节多穗柯中根皮苷的含量变化及抗氧化活性，以采自春、夏、秋、冬四个季节的多穗柯叶为原料，采用
冷凝回流提取法提取根皮苷。比较四个季节的多穗柯叶中根皮苷的含量变化，同时采用 DPPH 法评价不同时期多穗柯叶中
根皮苷粗提物的抗氧化活性。结果显示:多穗柯叶中根皮苷的含量在一年中随着季节的推移呈先上升后下降的趋势，秋季含
量达到最高。抗氧化实验证明:随着季节的推移，多穗柯叶中根皮苷粗提物对 HO·和 O－

2·的清除率呈现先下降后上升的趋

势，在春季对 HO·和 O－
2·的清除率最高。季节对 DPPH·清除率影响较小。
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Content change and antioxidation capacity of phloridzin in Lithocarpus polys-
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Abstract: In order to study the content change and antioxidation capacity of phloridzin in Lithocarpus polystachyus
Ｒehd．in different seasons，phloridzin was extracted by condensation reflux method from the leaves of Lithocarpus
polystachyus Ｒehd． in spring，summer，autumn and winter respectively． The contents of phloridzin in Lithocarpus
polystachyus Ｒehd．in different seasons were compared，and the antioxidation capacity of phloridzin in different sea-
sons was evaluated．The results showed that，as the seasons go on，the content of phloridzin increased first and then
decreased，and reached the highest in autumn; the scavenging rate of HO· and O－

2· decreased first and then in-
creased，and reached the highest in spring．Season had little effect on the scavenging rate of DPPH．
Keywords: Lithocarpus polystachyus Ｒehd．，phloridzin，content，antioxidation capacity

多穗柯( Lithocarpus polystachyrus Ｒehd．) ［1］，又
称甜茶、甜叶子树、甘茶等［2］，系壳斗科栎属常绿植
物，主要以野生形式分布在我国南方低山密林中，印
度、泰国也有分布。民间采摘多穗柯嫩叶制成甜茶，
其香气浓郁，色泽鲜艳，回味甘甜持久，风味独
特［3］，多穗柯在我国用作茶饮料使用已经有上千年
历史，长期的应用历史表明多穗柯叶有清热利湿的
功能［4］，可治湿热痢疾、皮肤瘙痒、痈疽恶疮等。多
穗柯还是一种具有多种保健功能的别样茶，有研究
表明，多穗柯的主要活性成分二氢查耳酮类具有降

血糖、抗过敏、抗氧化、抑菌、改善记忆力等药理作
用［5－11］。根皮苷是多穗柯的主要甜味成分，有可能
是多穗柯的主要活性成分，大量的研究表明根皮苷
在治疗糖尿病、肥胖、应激性高血糖及抗氧化、膜通
透性、抗衰老等方面具有广泛的活性［12］，广泛用在
食品、饮料、食品添加剂、药物和化妆品中。本文以
不同时期的多穗柯叶为原料，采用超声波辅助提取
方法，比较四个季节根皮苷的含量变化及抗氧化活
性，以期为多穗柯深度利用提供参考。
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1 材料与方法

1．1 材料与试剂

多穗柯叶( 采自贵州罗甸) 、根皮苷对照品( 纯
度＞98%，批号: GT67195，酷尔化学科技有限公司) 、
水杨酸、浓盐酸、双氧水、三羟甲基氨基甲烷( Tris) 、
邻苯三酚、无水乙醇、维生素 C、DPPH，以上试剂均
为分析纯。

1．2 仪器与设备

JEA502型中药粉碎机( 北京市泰和格润仪器有
限公司) ; FW135 /FW200 电子天平 ( 上海谱春计量
仪器有限公司) ; KQ－800DE 超声波仪器( 昆山市超
声仪器公司) ; SHIMADZU UV－1750 紫外分光光度
计; 800电动离心机( 上海梅香仪器有限公司) ; HH
－S4电热恒温水浴锅 ( 北京科伟永兴仪器有限公
司) 。

1．3 实验条件

1．3．1 根皮苷测定

紫外分光光度计对根皮苷标准溶液于 284 nm
处进行扫描［13］，得出根皮苷标准曲线回归方程为 Y
= 31．02X+0．0253，Ｒ2 = 0．9995，其中 Y为根皮苷浓度
( mg /mL) ，X为吸光度值。取 1 mL 待测样液，利用
无水乙醇将其稀释为 100 mL，于 284 nm 下测定其
吸光度，根据吸光度可得出根皮苷浓度。

1．3．2 根皮苷提取工艺

将采自春、夏、秋、冬四个季节的多穗柯叶于 60
℃烘箱烘干，然后用粉碎机将多穗柯叶粉碎，过筛
( 2号筛，24目) 得样品，分别准确称取春、夏、秋、冬
四个样品各三组，每组样品 1．0 g 置于 100 mL 锥形
瓶中，加入 40 mL 体积分数为 70%乙醇溶液，置于
50 ℃水浴锅冷凝回流提取 60 min，过滤取定量提取
液，稀释、定容，过膜测定根皮苷吸光值，计算根皮苷
得率。

1．3．3 根皮苷粗提物抗氧化实验

清除 HO·能力测定方法［13］: 在试管中依次加
入 10 mmol /L 的 FeSO42 mL、8． 8 mmol /L H2O2 2
mL、1 mL 样品溶液，最后加入 10 mmol /L 水杨酸 2

mL，在 37 ℃反应 30 min。以蒸馏水作参比，在 510
nm波长测定吸光度，并同时做不加显色剂的样品空
白，以 VC作为阳性对照，根据公式计算清除率。

清除率( %) =［1－( A－A1 ) /A0］×100%
式中: A为加入样品液的吸光度; A1 为不加显色剂
H2O2 溶液的吸光度; A0 以蒸馏水代替样品的吸光
度。

清除 DPPH·能力测定方法［14］: 取 2 mL 不同
条件下提取样品溶液于 10 mL 棕色瓶中，再分别加
入 2 mL DPPH·溶液( 0．1 mmol /L，该溶液避光保存
温度为 4 ℃，现用现配) 摇匀，在 37 ℃下暗处放置
30 min，分别在 517 nm波长处测吸光度，以 VC作为
阳性对照，根据公式计算清除率:

清除率( %) =［1－( A－A1 ) /A0］×100%
式中: A 为加入样品液与 DPPH 溶液的吸光度; A1

为加入样品液与乙醇的吸光度; A0 为加入 DPPH·
溶液与乙醇溶液的吸光度。

清除 O－
2·能力测定方法

［15］: 取 3 mL 的 pH 值
为 8．2的缓冲液于 10 mL的具塞试管中，分别加入 1
mL样品溶液，在 25 ℃下保存 20 min，再加入 1 mL
50 mmol /L邻苯三酚溶液启动反应，准确反应 5 min
后，加入 2滴浓盐酸终止反应，在 420 nm 下测定吸
光度。同时空白组以相同体积的双蒸水代替待测
液，以 VC作对照试验。以 0．1 mol /L的 HCl进行调
零，根据公式计算清除率。

清除率( %) =［1－( A－A1 ) /A0］×100%
式中: A为样品液的吸光值; A1 为样品本底的吸光
值; A0 为空白对照，双蒸馏水代替样品的吸光值。

2 结果与分析

2．1 根皮苷的含量变化

四个季节的多穗柯叶根皮苷的含量如图 1 所
示，随着季节的推移，根皮苷含量呈现先上升后下降
的趋势，在秋季多穗柯叶中根皮苷含量最高，每 1 g
多穗柯叶中根皮苷含量可达 49. 959 mg。

2．2 根皮苷粗提物抗氧化性实验

2．2．1 HO·清除效果

根皮苷对 HO·清除效果如图 2 所示，根皮苷
对 HO·的清除效果显著并高于 VC，且随着季节的
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推移，根皮苷对 HO·清除率呈现先下降后升高的
趋势，春季的多穗柯叶根皮苷清除 HO·的效果最
高可达 40． 13%，秋季效果最低，HO·清除率为
32. 61%。

图 1 根皮苷含量变化图
Fig．1 Content change of phloridzin

图 2 根皮苷粗提物对 HO·清除率
Fig．2 The scavenging rate of HO·

2．2．2 DPPH·清除效果

根皮苷对 DPPH·清除效果如图 3，根皮苷对
DPPH·的清除效果与 VC几乎持平，且春季、秋季、
冬季的多穗柯叶根皮苷对 DPPH·清除率也几乎等
同，夏季多穗柯叶根皮苷 DPPH·的清除效果最低，
清除率也高达 80．62%。

图 3 根皮苷粗提物对 DPPH·清除率
Fig．3 The scavenging rate of DPPH·

2．2．3 O－
2·清除效果

根皮苷对 O－
2·清除效果如图 4，四个季节的多

穗柯叶根皮苷对 O－
2·的清除效果皆低于 VC，且随

着季节的推移根皮苷对 O－
2·的清除效果是先递减

后上升，春季多穗柯叶根皮苷对 O－
2·的清除率最

高，为 30．38%，秋季最低，清除率为 27．41%。

图 4 根皮苷粗提物对 O－
2·清除率

Fig．4 The scavenging rate of O－
2·

3 结论

采用冷凝回流法对春、夏、秋、冬四个季节的多
穗柯叶进行根皮苷的提取，结果为一年中随着季节
推移多穗柯叶中根皮苷含量呈现先升高后降低的趋
势，秋季的多穗柯叶根皮苷含量最高，原因可能是秋
季叶子完全发育成熟，而春季为叶子发育阶段，夏季
为叶子营养积累阶段，冬季叶子开始凋谢，所以一年
中根皮苷含量变化为先上升后下降趋势。抗氧化性
实验说明，四个季节的多穗柯叶根皮苷都有显著的
抗氧化性，根皮苷对 HO·和 O－

2·清除率随着季节
推移呈现先下降后升高的趋势，各季节的多穗柯叶
根皮苷对 DPPH·的清除率影响较小。
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摘 要: 目的:研究苗药铁筷子挥发油成分及挥发油抗肿瘤作用。方法:采用水蒸气蒸馏法提取铁筷子挥发油，利用 GC－MS
联用仪分析铁筷子挥发油的化学成分。CCK8法检测苗药铁筷子挥发油对 BGC－823 细胞增殖的抑制作用。结果:从苗药铁
筷子挥发油中鉴定了 33种化合物，共占挥发油的 89. 71%，苗药铁筷子挥发油中主要含有棕榈酸占总油量的 19. 99%、亚油酸
占总油量的 13. 27%、油酸占总油量的 10. 99%。抗肿瘤活性表明苗药铁筷子挥发油对 BGC－823细胞的增殖抑制作用，IC50值
为 11. 793 μg /mL。结论:苗药铁筷子挥发油可抑制 BGC－823细胞的增长。
关键词: 苗药铁筷子，挥发油，GC－MS，BGC－823，抗肿瘤活性
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