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Discussion on the relationship between intestinal flora and cerebral ischemic injury based on the theory
of "brain-intestine connection"

Liu Han，Zhang Huanhuan，Hou Jianping，Wang Bin＊＊

( Shanxi University of Chinese Medicine，Xianyang 712046)

In this paper，we discuss the interrelation between the brain and the gastrointestinal tract from the theory of " Brain-Intestine Connec-
tion" in Chinese medicine，and then establish the possible interrelation of cerebral ischemic injury and intestinal flora． Expect to provide a
new direction for the recovery of cerebral ischemic injury．
Key words Brain-Intestine connection; cerebral ischemia; intestinal flora; brain-gut petide; brain-gut axis

多穗石柯化学成分及药理作用研究进展
*

雷 鸣1，徐应淑1，徐 凡1，龙 隆1，龚其海2，高健美1＊＊

( 1遵义医学院 药学院，遵义 563000;
2遵义医学院 基础药理省部共建教育部重点实验室，遵义 563000)

摘 要 多穗石柯为 Lithocarpus Polystachys ( Wall． ) Ｒehd壳斗科石柯属植物，以根、叶及果实入药，含黄酮类、三萜类、多酚
类化合物等化学成分。味甘性平，功效为清热解毒、化痰、祛风、降压，主要用于湿热泻痢、肺热咳嗽、痈疽疮疡、皮肤瘙痒等。现代研
究表明，多穗石柯具有抗氧化、降血糖、降血脂、抗菌、抗炎、抗过敏等药理作用。但总体上讲，目前对多穗石柯的研究不多。为进一
步研究和开发多穗石柯，本文结合国内外研究进展对多穗石柯的化学成分及药理作用方面进行综述。
关键词 多穗石柯; 化学成分; 药理作用

多穗石柯( Lithocarpus Polystachys ( Wall． ) Ｒehd) 为壳斗科
石柯属( Lithocarpus) 常绿植物，又称甜茶、多穗柯、野金柴或甘
茶。多穗石柯茶是我国使用历史悠久、药食同源的植物之
一［1，2］，主要分布于我国的西南、华南各省，分布广，资源藏量
大［3］。研究发现多穗石柯主要含有黄酮类、三萜类、多酚类等

成分，具有抗氧化、降血脂、降血糖、抗过敏、抗菌等药理作用。
但是鉴于目前对多穗石柯的认识有限，开发滞后，故本文结合国

内外研究进展综述了其主要化学成分和药理作用，为后续研究

提供导向。
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1 化学成分 多穗石柯含有多种类型的化学成分，主要有黄酮类、三萜
类、多酚类等，其中黄酮类和三萜类为主［4 ～ 12］。如表 1 所示。

表 1 多穗石柯主要化学成分

中文名 英文名 含量( mg /g) 化学结构式

黄酮类

根皮苷 Phlorizin 7． 83 ～ 62． 37

三叶苷 p-phlorizin 114． 24 ～ 272． 5

根皮素 Phloretin 0． 10 ～ 1． 19

3-羟基根皮苷 Sieboldin 20． 22

槲皮苷 quercitrin 30． 26

山奈酚-3-O-α-L鼠李糖苷 kaempferol-3-O-α-L rhamnoside *

根皮素-4'-β-D-葡萄糖苷 phloretin-4＇-β-D-glycosidase *

2'，6'-二羟基-4'-甲氧基二氢查耳酮
2'，6'-dihydroxy-4'-methoxyldih-ydrochal-
cone

*

槲皮素-3-O-β-D-半乳糖苷 quercetin-3-O-β-D-galactopyranoside *

木犀草素-7-O-β-D-葡萄糖苷 luteolin-7-O-β-D-glycosidase *

槲皮素-3-O-β-D-葡萄糖苷 quercetin-3-O-β-D-glucoside *

槲皮素-3-O-α-L-阿拉伯糖苷 quercetin-3-O-α-L-arabinoside *

木犀草素 luteolin *

槲皮素 quercetin 9． 04 ～ 1． 23
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三萜类

胡萝卜苷 daucosterin *

齐墩果酸 oleanic acid *

β-谷甾醇 β-sitosterol *

无羁萜 friedelin *

β-香树脂醇 β-amyrin *

石柯酮 iithocarpolone *

表格中* 表示未查到该化合物在多穗石柯中的含量。

多穗石柯除了含有黄酮类、三萜类化合物外，还包括多酚
类、色素、微量元素、氨基酸等多种物质［13 ～ 16］，如表 2 所示。
表 2 多穗石柯其他类成分及代表物

名称 代表物质

多酚类 儿茶素

矿物质元素 钾

维生素 维生素 C
氨基酸 谷氨酸

色素 多穗柯棕

2 药理作用

2． 1 抗氧化作用 多穗石柯中提取分离的根皮苷、三叶苷和根
皮素能有效地清除自由基，通过 1，1-二苯基-2-三硝基苯肼试验
测得半抑制浓度 IC50分别为 866． 8、20． 16、179． 47 μg /ml［17］。
研究表明，多穗石柯总黄酮能明显提高四氯化碳肝损伤中小鼠

肝、肾组织中超氧化物歧化酶( superoxide dismutase，SOD) 、过
氧化氢酶活力( catalase，CAT) 和还原型谷胱甘肽含量，同时降
低丙二醛( malondialdehyde，MDA) 含量，表明多穗石柯具有明
显的抗氧化活性［18］。此外，根皮苷能够通过活性氧和环氧合
酶-2 含量减少炎症反应发挥抗紫外诱导的皮肤损伤作用［19］。
根皮苷能够降低四氯化碳诱导的小鼠急性肝损伤模型中肝组

织 MDA含量、增加谷胱甘肽过氧化物酶( glutathione peroxidase，
GSH-Px) 含量，表明根皮苷可能通过其抗氧化作用对四氯化碳
致小鼠急性肝损伤发挥保护作用［20］。根皮苷能够降低高脂血
症仓鼠血清、肝脏、心脏、肾脏中 MDA的生成及提高 SOD、CAT、
GSH-Px和总抗氧化活力［21］。本课题组发现多穗石柯主要活性
成分根皮苷能够抑制由 H2O2 诱导的 PC12 细胞氧化损伤，其保
护作用可能与抑制氧化应激引起的细胞死亡并调控 Nrf2 信号
通路有关［22］。多穗石柯中富含的儿茶素能够通过提高人体抗
氧化能力发挥防治帕金森病，阿尔茨海默病等神经退行性疾

病［23］。以上研究均表明多穗石柯具有较好的抗氧化作用，可望
成为潜在的天然抗氧化剂，具有广阔的市场前景。
2． 2 降血糖、降血脂作用 研究发现多穗石柯乙醇提取物不同
萃取部位( 石油醚层，正丁醇层，水层) 均能提高胰岛素抵抗的

HepG2 细胞的葡萄糖消耗，改善 HepG2 细胞的胰岛素抵抗［24］，
其乙酸乙酯和水提取液均能降低小鼠血糖［25］。多穗石柯总黄
酮能够显著降低高血糖模型大鼠和小鼠的空腹血糖，提高大鼠

和小鼠模型的葡萄糖耐量［26］，并且多穗石柯总黄酮的降糖效

果优于其水提物和醇提物［27］。多穗石柯主要活性成分根皮苷
能够通过降低血糖和晚期糖基化终末产物的含量以及抗氧化

能力保护 db / db小鼠免受糖尿病大血管病变［28］。三叶苷能够
非竞争性抑制 α-葡萄糖苷酶，其抑制效果与阿卡波糖无明显差
别，表明多穗石柯中的三叶苷可望成为抗糖尿病的活性物

质［29］。同时有研究表明多穗石柯能够降低四氧嘧啶诱导的糖
尿病小鼠模型的胆固醇( total cholesterol，TC) 、甘油三酯( tria-
cylglyceride，TAG) 含量［30］。根皮苷能够降低小鼠肝损伤模型
中 TAG、TC，升高血清高密度脂蛋白胆固醇含量［31］。以上研究
均表明多穗石柯具有降血糖和降血脂的作用，有望开发成为治

疗糖尿病和高血脂的新药物。
2． 3 降血压作用 现代药理学研究表明多穗石柯总黄酮能显
著降低自发性高血压大鼠的血压并伴随血浆中血浆肾素活性

和血管紧张素-II降低，不会影响血浆中内皮素、一氧化氮水平，
长期摄入多穗石柯总黄酮没有改变正常血压大鼠的血压［32］。
2． 4 抗过敏、抗炎作用 透明质酸酶体外抑制实验研究表明多
穗石柯乙酸乙酯提取物浓度为 2 mg /ml 时，测定其透明质酸酶
抑制率为 68． 5%，表明其乙酸乙酯提取物具有较强的抗过敏活
性［33，34］。多穗石柯提取物能够减轻二甲苯致炎小鼠的耳肿胀
度、抑制对乙酸所致腹腔毛细血管通透性的增大和扭体次数，其
主要活性成分三叶苷可能通过抑制 NF-κB 信号通路减缓脂多
糖诱导的炎症反应［35］。以上研究结果显示多穗石柯具有一定
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的抗过敏、抗炎、镇痛作用［36］。
2． 5 抗肿瘤作用 体内和体外实验研究结果提示多穗石柯水
提物能抑制人乳腺癌细胞生长，其机制可能与上调信使 ＲNA及
核内受体转录因子超家族成员 PPAＲγ、促凋亡基因 Bax、capase-
3 水平，降低细胞周期蛋白 D1 及抑制凋亡基因 Bcl-2 的表达，进
而诱导细胞凋亡相关［37］。
2． 6 抗菌作用 应用二倍稀释法对大肠埃希氏菌、普通变形杆
菌、金黄色葡萄球菌、粪肠球菌、藤黄八叠球菌、枯草芽孢杆菌等
供试菌种进行抑菌实验，结果表明多穗石柯中有效成分对革兰

阳性菌的抑制效果强于革兰阴性菌，不同溶剂的提取液对供试

菌种都有一定的抑菌效果，其中 70%乙醇作为溶剂的提取液效
果最好［38］。

3 展望

多穗石柯做为广泛分布于贵州省的民族药，对其化学成分

的研究主要集中于黄酮类和三萜类成分，对其他成分尚未开展

深入研究。在药理作用方面主要对其降血糖、降血脂、抗氧化作
用报道较多，其他药理作用及其相关作用机制尚需进一步研

究。本文结合国内外对多穗石柯的研究报道系统综述了多穗
石柯的主要化学成分及其抗氧化、降血糖、降血脂、抗炎、抗过
敏、抗肿瘤、抗菌等药理作用，能够为多穗石柯的后续研究和进
一步开发提供线索。
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Ｒesearch progress on chemical consitituents and pharmacological effect
of Lithocarpus Polystachys ( Wall． ) Ｒehd

Lei Ming1，Xu Yingshu1，Xu Fan1，Long Long1，Gong Qihai2，Gao Jianmei1＊＊

( 1 Colloge of Pharmacy，Zunyi Medical University，Zunyi 563000; 2 Department of Pharmacology and Key Laboratory
of Basic Pharmacology of Ministry of Education，Zunyi Medical University，Zunyi 563000)

Lithocarpus polystachys ( Wall． ) Ｒehd is a kind of fagaceae Lithocarpus evergreen plants，and its root，leaf and fruit were used as medi-
cine． Main components of Lithocarpus polystachys ( Wall． ) Ｒehd are flavonoids，triterpene and polyphenols compounds． Lithocarpus polys-
tachys ( Wall． ) Ｒehds is sweet natured and it has been served as a folk medicine used in the treatment of diarrhea，cough，sore ulcer and
itching． Modern pharmacology has demonstrated that it has anti-oxidant，reducing blood sugar and fat，anti-inflammatory，and anti-allergic
effect． However，there are not more researches on it at present． To furtherly research and develop Lithocarpus polystachys ( Wall． ) Ｒehd，
this review systematically summarizes chemical components and pharmacological effects of Lithocarpus polystachys ( Wall． ) Ｒehd based on
the domestic and abroad research．
Key words Lithocarpus polystachys ( Wall． ) Ｒehd( 多穗石柯) ; chemical components; pharmacological effect

更 正

2017 年第 5 期 108 ～ 111 页的文章"漆大姑抗炎、抗过敏和止痒作用研究"中有两处更正:
1．表 4“模型对照”的各组豚鼠致痒阈“57． 5 ± 257”，应改为“57． 5 ± 25． 7”;
2．“讨论”部分第二自然段的最后一句“漆大姑水提物 1． 5g /ml、1． 5g /ml、1． 5g /ml浓度组都能减少小鼠免疫器官脾脏的重量，高
浓度组 1． 5g /ml、还能减少胸腺重量……”，应改为“漆大姑水提物 0． 5g /ml、1． 0g /ml、1． 5g /ml浓度组都能减少小鼠免疫器官脾脏的
重量，高浓度组 1． 5g /ml还能减少胸腺重量……”
特此更正! 谨就以上疏忽之处向读者致歉!
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2017． 12． 28
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